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TEMATICA PENTRU SUSTINEREA EXAMENULUI DE DIFERENTA LA
PREGATIRE SPORTIVA TEORETICA

AUGUST 2025
ClasaalXa

[-Coordonatele de definitie ale sportului:definitic,elemente de baza,subsisteme.functii,obiective.
2.-Notiuni de baza si specifice domeniului sportului :act motric,actiune motrica,adaptare la efort,

aptitudini motrice ,capacitate motrica,deprinderi motrice,sport,antrenament Sportiv.

3.-Capacitatea motrica:definitie,componente

4. —Efortul in antrenamentul sportiv:

definitie,parametric(volum,intensitate,complexitate,densitate),caracteristici(efort
aerob,anaerob,mixt,extensiv,intensiv ,standard.)

ClasaaXa
1-Elementele de continut ale antrenamentului sportiv:pregatirea fizica,pregatirea
tehnica,pregatirea tactica,pregatirea psihologica,pregatirea teoretico-metodica.
2.-Principiile antrenamentului sportiv:
-adaptarii la solicitari progressive
-compensarii si supracompensarii
-ciclicitatii.
3-Metodele utilizate in antrenamentul sportiv:
a)-metode verbale
b)-metode nonverbal

Clasa a X1 2



|-Mijloace de informare in domeniy] sportiv.
».Continutul antrenamentului in diferite stadia de pregatire sportiva:
_stadiUl [

-stadiul al-1I -lea

-stadiul al-1Il —lea

- stadiul al-1V -lea

3 -Selectia in sport:definitie,etape,model de selectje.

4 Consumul energetic:principia alimentare ratie alimentara,regim alimentar.

BIBLIOGRAFIE

-Manualele de PREGATIRE SPORTIVA TEORETICA pentru clasele a-IX- a,a-X-a,a —XI- a
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TEMATICA PROPUSA PENTRU EXAMENUL DE DIFERENTA CONFORM CU
PROGRAMA SCOLARA PENTRU EDUCATIE PLASTICA
-EXAMEN DE DIFERENTA-
-clasa a IX-a-

| ELEMENTE DE LIMBAJ PLASTIC
1. Punctul

2. Linia

3. Forma

4. Culoarea

11 SINTAXA IMAGINII

1. Compozitia inchisa

2. Compozitia deschisi

3. Compozitia staticd/ compozitie dinamics
4. Reprezentarea spatijului

a) Perspectiva lineara

b) Spatiul baroc

c) Perspectiva aerian3

d) Spatiul icoanei

Il IMAGINEA BIDIMENSIONALA
1. Grafica

a) Desen
b) Acuarela
c) Pastel
d) Gravura
2. Pictura
a) Pictura in culori de apa
b) Pictura in ulei
3. Fotografia

IVIMAGINEA TRIDIMENSIONALA
1. Sculptura- repere de-a lungul istoriei artei
2. Arhitectura- spatiul si mediul arhitectural

V LUCRARI PRACTICE

TIPURI DE SUBIECTE

1. Metode si procedee de redare in spatiul plastic, folosind elementele de limbaj plastic.
2. Arta baroci- spatiul plastic, caracteristici.

3. Clasificarea culorilor- culori complementare, contrastele.

4.Icoana- caracteristici, materiale si tehnici de lucru

. Grafica- tipuri de expresie artistica

6. Desenul-tehnics de lucru

7. Acuarela- materiale si tehnici de lucru

8. Pictura- tehnici ale picturii si materiale



9. Fotografia- scurt istoric
10. Fotografia- modalitati de exprimare

11. Sculptura- moduri de reprezentare, repere istorice
12. Arhitectura- spatiul si mediul arhitectural
13. Arhitectura- inscrierea unei clddiri intr-un sit

BIBLIOGRAFIE

1. Manual pentru clasa a IX-a, Editura F« onomica Preuniversitaria

TEMATICA PROPUSA PENTRU EXAMENUL DE DIFERENTA
PROGRAMA SCOLARA PENTRU EDUCATIE PLASTICA
-EXAMEN DE DIFERENTA-
-clasa a X-a-

| ARTELE DECORATIVE
1. Artele decorative

a) Artele textile (tapiterie, tesaturi, impletituri)

b) Artele focului (ceramica si sticla)

c) Design vestimentar de serie sj unicat
d) Mobilier
2.

Il REPREZENTAREA TIMPULUI S| SPATIULUI IN ARTA CINETICA
1. Sculpturi cinetice

2. Hapening-ul
3. Instalatii interactive

Il DESIGN-UL
1. Materiale si tehnici
2. Ambiental

3. De obiect- industrial si uz casnic
4. Vestimentar

IV. TEATRUL
1. Decor
2. Vestimentatie

TIPURI DE SUBIECTE

1. Arte decorative-istoric si actual

2. Artele textile- stiluri si repere

3. Artele focului- metode si tehnici de lucru

4. Artele cinetice, artele spectacolului- istoric si actual

5. Decorul, costumul in viata cotidiana si in artele spectacolului

6. Ansambluri decorative cotidiene sau de spectacol- materiale si tehnici neconventionale
7. Design obiecte produse industrial sau design de unicat

8. Imagini cheie din spectacole de teatru: circ, dans, animatie etc

BIBLIOGRAFIE

1. Manual pentru clasa a X-a, Editura Aramis

Profesor- Prisacaru Monica
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TEMATICA PROPUSA PENTRU EXAMENUL DE DIFERENTA CONFORM CU
PROGRAMA SCOLARA PENTRU EDUCATIE MUZICALA
-EXAMEN DE DIFERENTA-

-clasa a IX-a-

| ELEMENTE DE LIMBAJ MUZICAL

1. Melodia

a) Organizari sonore modale( moduri populare romanesti)
b) Organizari sonore tonale( gamele Do major si la minor)
2. Timbrul muzical

a) Timbrul vocal

b) Timbrul instrumental

3. Ritmul muzical si masura

Il ELEMENTE DE CULTURA MUZICALA - EPOCI SI STILURI MUZICALE
1. Evul mediu

2. Renasterea
3. Barocul muzical
- reprezentanti si incadrare in epoca - particularitati stilistice

4. Clasicismul vienez -reprezentanti si incadrare in epoca -genuri si forme clasice ( sonata, liedul,
concertul instrumental, simfonia ,opera)

Il PRACTICA MUZICALA
1. Cantarea dupa auz si/sau descifrarea cantecelor din repertoriu
2. Recunoasterea in cadrul auditiei a unor teme memorate dupa auz sau descifrate

TIPURI DE SUBIECTE

. Notarea pe portativ a celor doua game. Precizarea caracteristicilor.

. Prezentarea modurilor populare romanesti ,in cele doua stari,majore si minore.

. Clasificarea vocilor umane si a formatiilor vocal/ corale.

. Clasificarea categoriilor de instrumente;tipuri de orchestre.

. Recunoasterea instrumentelor orchestrei simfonice.

. Recunoasterea sonoritatii specifice unei formatii instrumentale.

. Prezentarea trasaturilor urmatoarelor epoci ( Evul Mediu, Renastere, Baroc, Clasicism).
. Prezentarea genurilor muzicale din Baroc.

. Prezentarea genurilor muzicale din Clasicism.

O e NOOULLE WN

BIBLIOGRAFIE
1. Manual pentru clasa a IX-a, Editura Aramis

2. Victor Giulenu, Principii fundamentale in teoria muzicii, Editura muzicala — Bucuresti 1975
3. Mirela Driga, Istoria muzicii, Ministerul educatiei si cercetarii
4. George Pascu, Melania Botocan, Carte de istorie a muzicii, Vasiliana_’98, lasi - 2012



TEMATICA PROPUSA PENTRU EXAMENUL DE DIFERENTA
PROGRAMA SCOLARA PENTRU EDUCATIE MUZICALA
-EXAMEN DE DIFERENTA.-
-clasa a X-a-
I ELEMENTE DE LIMBAJ MUZICAL
1. Melodia
a) Organizari sonore modale( moduri populare romanesti)

b) Organizari sonore tonale( gamele Do major si la minor)
2. Timbrul muzical

a) Timbrul vocal
b) Timbrul instrumental

Il ELEMENTE DE CULTURA MUZICALA - EPOCI SI STILURI MUZICALE
1. Evul mediu

2. Renasterea
3. Barocul muzical
- reprezentanti si incadrare in epoca - particularitati stilistice

4. Clasicismul vienez -reprezentanti si incadrare in epoca -genuri si forme clasice ( sonata, liedul,
concertul instrumental, simfonia ,opera)

11l PRACTICA MUZICALA

1. Cantarea dupa auz si/sau descifrarea cantecelor din repertoriu
2. Recunoasterea in cadrul auditiei a unor teme memorate dupd auz sau descifrate

TIPURI DE SUBIECTE

. Notarea pe portativ a celor dou3 game. Precizarea caracteristicilor.

- Prezentarea modurilor populare romanesti,in cele dou3 stari,majore si minore.
- Clasificarea vocilor umane si a formatiilor vocal/ corale.

. Clasificarea categoriilor de instrumente;tipuri de orchestre.

- Recunoasterea instrumentelor orchestrei simfonice.

- Recunoasterea sonoritatii specifice unei formatii instrumentale.

. Prezentarea trasaturilor urméitoarelor epoci
- Prezentarea genurilor muzicale din Baroc.

- Prezentarea genurilor muzicale din Clasicism.

( Evul Mediu, Renastere, Baroc, Clasicism).
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BIBLIOGRAFIE
1. Manual pentru clasa a IX-a, Editura Aramis

2. Victor Giulenu, Principii fundamentale in teoria muzicii, Editura muzical3 - Bucuresti 1975
3. Mirela Driga, Istorig muzicii, Ministerul educatiei si cercetarii

4. George Pascu, Melania Botocan, Carte de istorie a muzicii, Vasiliana_"98, lasi - 2012



TEMATICA PROPUSA PENTRU EXAMENUL DE DIFERENTA
PROGRAMA SCOLARA PENTRU EDUCATIE MUZICALA
EXAMEN DE DIFERENTA

-clasa a Xl-a-
La programa pentru clasa o X-a se adaugg urmatoarele continuturi
I. ELEMENTE DE CULTURA MuzicALA — EPOCI $I STILURI MUZICALE
1. Romantismul
-reprezentanti si incadrare in epocd -prezentarea unor genuri muzicale
2. Opera romantics
3. Curente, orientiri si tendinte in sec. XIX = XX
Il .PRACTICA MUZICALA

1. Cantarea dup3i auz si/sau d

escifrarea cantecelor din repertoriu
2. Recunoasterea in cadrul a

uditiei a unor teme memorate dupad auz sau descifrate
TIPURI DE SUBIECTE

e Romantismului. Mentionarea unor reprezentanti si exemple

zicale din diferite genuri specifice Romantismului. -Prezentarea
poci (ex. Lied, Miniaturs etc.)

identificarea tipului si genului muzical (definitie) - opera — gen sincretic-
Prézentarea artelor intalnite in spectacolul de opers

- récunoasterea lucrdrilor reprezentative -
diferentierea Caracteristicilor numerelor muzicale/scenice (cor, arie, duet, uvertura)
3. Mentionarea trisiturilor specifice curentelor si tendintelor stilistice din muzica sec. XIX — XX.
Reprezentanti si genuri muzicale. Recunoasterea motivelor si temelor din repertoriul audiat (J.Brahms,
S. Prokofiev, G.

Enescu, P. I. Ceaikovski s.a.)

genurilor muzicale ale acestei e
2. Opera romanticj -

BIBLIOGRAFIE

1. Manual pentru clasa a X-a , editura Aramis
2. Mirela Driga, Istoria muzicii, Ministerul Educatiei si Cercetirii

3. George Pascu, Melania Botocan, Carte de istorie a muzicii, Vasiliana_'98 , lasi - 2012

Prof. Ticu Valentin



